INSTRUKCJA BHP dla uczestnikdw Obozu Terenowego IHS UW
studidéw niestacjonarnych
24-28.05.2021

Zasady zachowania bezpieczenstwa uczestnikow obozu:

1. We wnetrzach i w $rodkach komunikacji istnieje obowigzek zakrywania nosa i ust z uzyciem
maseczek profesjonalnych, wg normy FFP 2 lub FFP 3, KN95. Modeli wielorazowych mozna uzywac
przez maks. 3-4 godziny, jednorazowych — do 40 minut. Prosimy zaopatrzyc sie w ich niezbedny zapas.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do codziennego kontrolowania stanu zdrowia i
ewentualnego pomiaru temperatury. W razie wystgpienia objawoéw choroby, zwtaszcza podwyzszonej
temperatury, kaszlu, bélu miesni i stawdéw albo dusznosci, konieczne jest pozostanie w domu oraz
niezwtoczne zawiadomienie kierownika obozu terenowego.

3. Kazdy uczestnik zaje¢ musi mie¢ ze sobg wtasne stuchawki ze standardowym ztagczem 3,5 mm
(minijack — jak do telefonu) do odbiornika systemu Tour Guide.

4. Na tydzien przed rozpoczeciem praktyk poinformujemy o liczbie maseczek FFP 2 zapewnianych przez
Instytut.

Zalecenia opcjonalnie:

1. Ptyn odkazajacy na potrzeby osobiste

2. Okulary lub inna ostona oczu, np. przytbica plastikowa (jako ewentualny dodatek do maseczki)

3. Rekawiczki jednorazowe lub ekologiczne, tj. biodegradowalne, albo wielorazowe — lateksowe
lub gumowe — 2 pary, jw.

Protokét postepowania:
Zbidrki — w Scisle oznaczonych miejscach, z dala od najbardziej uczeszczanych przestrzeni publicznych

Dystans — 1,5-2 metry pomiedzy poszczegélnymi osobami, tgczno$é¢ za pomocg systemu
stuchawkowego Tour Guide

Przejazdy — z zachowaniem obostrzen centralnych GIS i ZTM nt. dopuszczalnej liczby pasazeréw w
autobusie, tramwaju lub wagonie metra; w autokarach maks. 20-25 oséb rozsadzonych rownomiernie,
przejazdy z nawiewem powietrza z zewnatrz / bez klimatyzacji, kierowcy w maseczkach, odkazanie na
biezgco poreczy w wejsciach, zakaz korzystania z toalety poktadowej.



