Ogolnopolskie infolinie dla oséb

w kryzysie zdrowia psychicznego

80070 2222

Wsparcie w kryzysie psychicznym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

116123

Wsparcie w kryzysie emocjonalnym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

22 594 9100

Wsparcie w depresji
bezptatnie, srody i czwartki w godz. 17.00-19.00
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Dla oséb w zatobie i po stracie
bezptatnie, w dni powszednie w godz. 14.00-20.00

Numer alarmowy
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu
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Do CPP UW studenci UW powinni zgtaszac¢ sie osobiscie
od poniedziatku do czwartku w godz. 10.00-14.00 bez wczesniejszego umawiania sie

- R
) £
}Z;g ]ﬁg DYDAKTYKI

CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ




Pomoc w kryzysie zdrowia psychicznego

dla studentéw, doktorantow i pracownikéw
Uniwersytetu Warszawskiego

Na Uniwersytecie Warszawskim miejscem, do ktérego
moggq zgtosic¢ si¢ studenci, doktoranci i pracownicy

w kryzysie psychicznym jest Centrum Pomocy
Psychologicznej Uniwersytetu Warszawskiego (CPP UW).

Jak sie do nas zgtosic¢?

Jesli jestes studentem UW prosimy zebys sie zgtosit osobiscie do Punktu
Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego (PZK UW). Do PZK mozna przyjéé codziennie od
poniedziatku do czwartku w godz. 10.00-14.00 bez wczesniejszego umawiania sie.

Podczas konsultacji w PZK psycholodzy pomogq w diagnozie problemu, otrzymasz
wsparcie i propozycje odpowiedniej formy pomocy w ramach naszego Centrum lub
specjalistycznego miejsca poza CPP, do ktérego nalezy sie zgtosié.

Przed konsultacjg w PZK osoba zgtaszajgca sie wypetnia arkusz zgtoszeniowy, zgode
na przetwarzanie danych osobowych oraz dokumenty niezbedne do udzielenia
wsparcia psychologicznego.

DOKTORANCI, PRACOWNICY

Doktorantéw i pracownikéw chcgeych zasiegngé konsultacji
w Centrum Pomocy Psychologicznej UW zapraszamy do
umoéwienia sie na wizyte drogg mailowq: cpp@adm.uw.edu.pl

Podczas konsultacji psycholodzy pomogg w diagnozie
problemu, otrzymasz wsparcie i propozycje odpowiedniej
formy pomocy w ramach Centrum lub specjalistycznego
miejsca poza CPP, do ktérego nalezy sie zgtosic.

Przed konsultacjq osoba zgtaszajqgca sie wypetnia arkusz
zgtoszeniowy, zgode na przetwarzanie danych osobowych
oraz dokumenty niezbedne do udzielenia wsparcia psychologicznego.
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